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Kompetenz fiir die Kleinen

Der dinische Familientherapeut Jesper Juul stelit in Miinchen sein neues Buch vor

Von Martina Scherf

Jesper Juul ist ein frohlicher Mensch.
Er lacht gerne. Den Zuhorern in seinen
Seminaren sagt er haufig: ,Relax, ihr
miisst nicht alles richtig machen®, und
um seine Thesen zu bekraftigen, erzahlt
er auch mal aus dem eigenen Leben. Zum
Beispiel, wie sein damals zweijdhriger
Sohn ihm, dem angehenden Familienthe-
rapeuten und ,fiirchterlichen Vater, der
oft die Selbstkontrolle verloren hat“, die
Augen o6ffnete: Nach einem Streit stieg
der Kleine die Treppe hoch, drehte sich
auf der vierten Stufe um, stand also auf
Augenhohe mit seinem Erzeuger und sag-
te ihm ins Gesicht: ,Jetzt horst du auf.”
,Das war fiir mich ein einschneidendes
Erlebnis®, erzéhlt Juul mehr als 30 Jahre
spater. Inzwischen ist der Dane einer der
anerkanntesten Therapeuten in Skandi-
navien, seine Biicher, vor allem ,Das

wartende Frage der Kinder, was passie-
re, wenn sie nicht zur Schule gingen, lau-
tete die Antwort: ,,Nichts. Es ist allein eu-
re Entscheidung. Ihr bleibt trotzdem
hier. Und wenn ihr Rat braucht, stehen
wir zur Verfiigung.“ Monate spater er-
schienen 13 der 16 Jugendlichen jeden
Morgen in der Schule.

Das kompetente Kind - es ist das Leit-
motiv in Juuls Arbeit. Doch nur Eltern,
die selbst bereit sind, Verantwortung fiir
ihr Leben zu tibernehmen, sich iiber ihre
eigenen Beziehungen zum Partner, zu
den Eltern oder zum Chef Rechenschaft
abzulegen, kénnen ,gleichwiirdig® mit
ihrem Kind umgehen. Deshalb sollten sie
sich fragen: Woran glaube ich? Welche
Werte, die mir meine Eltern vermittelt ha-
ben, haben sich als konstruktiv erwiesen,
welche sollte ich {iber Bord werfen? Juuls
neues Buch, das er am Donnerstag in der
Evangelischen Stadtakademie (20 Uhr,

kompetente Kind“, sind Bestseller.

Juul als Therapeut zu bezeichnen, ist
fachlich korrekt, doch wehrt sich der
Mann, der in ganz Europa Seminare hilt,
gegen den Eindruck, er gebe Experten-
wissen weiter. Vielmehr appelliert er an
den gesunden Menschenverstand, an das
richtige Gefiihl im Umgang mit den Men-
schen, die einem nahestehen. Oft genii-
gen schon ein paar Stunden im ,Family
Lab*, so der Markenname der Seminare,
um verkorkste Beziehungen zu verbes-
sern.

Zum Beispiel in einem dénischen
Heim fiir schwererziehbare Jugendliche.
Die Betreuer hatten frustriert aufgege-
ben, ihre Schiitzlinge fiir die Schule moti-
vieren zu wollen. Da iibte Juul vier Tage
lang nur eine neue BegriiBungsformel
mit den Piadagogen ein. ,Laut Gesetz
musst du zur Schule gehen®, sollten sie
sagen. ,Wir wissen, dass du keine Lust
hast, weil du eine Menge schlechter Er-
fahrungen damit gemacht hast. Du
kriegst drei Wochen Zeit, dich zu orien-
tieren. Dann solltest du zu einem Ent-
schluss gekommen sein.“ Auf die zu er-

Der diinische Kin-
dertherapeut Jes-
|| per Juul (oben)
gibt in Miinchen
Tipps zum Um-
gang mit Kindern.
7 Fotos: Das Fotoar-
chiv, oh

Herzog-Wilhelm-Straie 24, Telefon
549 02 70) vorstellt, lautet folgerichtig:
,Die kompetente Familie“ (Kosel-Ver-
lag).

Friiher, noch bis zu Juuls eigener Ju-
gend, war ja alles ,,schrecklich“ einfach:
Kinder mussten gehorchen. Als Juul 16
war, fuhr er erstmal zur See, studierte
spater Geschichte und Religionswissen-
schaft, arbeitete dann mit kriminellen Ju-
gendlichen. Dann kamen die Achtund-
sechziger, und wie die meisten damals
,,wollten wir erstmal alles, auch die Erzie-
hung, auf den Kopf stellen“. Mit dem be-
kannten Ergebnis: groBe Ratlosigkeit.
,Heute miissen wir uns klar sein, dass es
keine Patentrezepte gibt", sagt der Déne,
dessen Biicher inzwischen Standard in
padagogischen Einrichtungen Skandina-
viens sind. Viele Schulen arbeiten dort
mit seinen ,,Family Lab“-Methoden.

In Deutschland, so berichtet er und
lacht wieder, tue man sich mit dem Kon-
zept noch schwer: ,Es gibt hier zu viele
Romantiker. Die meinen, alles muss im-
mer friedlich und nett sein. Das ist doch
Quatsch. Konflikte sind lehrreich und

konstruktiv. Man muss nur lernen, damit
umzugehen.“ Obwohl hierzulande die
Nachfrage nach Privatschulen rapide
steigt, spuirt er dort mehr Ideologie als Of-
fenheit fiir Veranderung. ,Das dénische
Schulsystem ist viel flexibler.

In den Family Labs wird nur eine ande-
re Kommunikation geiibt. Entscheidend,
soder 59-Jihrige, sei die Gespréichsatmo-
sphire. Fiir'Eltern heifit das, sich zu fra-
gen: Wie gehe ich mit meinen eigenen Ge-
fithlen um? Kann ich mit meinem Partner
iiber meine Sorgen und Note sprechen?
,Das Leben in der Familie handelt nicht
davon, was wir gemeinhin als Kinderer-
ziehung bezeichnen. Es wird im Wesentli-
chen von der Qualitat bestimmt, die das
individuelle und gemeinsame Leben der
Erwachsenen hat“ — noch so ein Juul-
scher Satz von Tragweite.

Rebellische oder ,schwierige® Kinder
suchen nach der wahren Personlichkeit
ihrer Eltern, behauptet er. Und noch
mehr: Diese Kinder fiihren ihnen ein Pro-
blem vor Augen, das bereits existierte, be-
vor sie Eltern wurden. Eigentlich sollten
ihnen die Eltern dafiir dankbar sein - die-
ser Satz konnte glatt von Pippi Lang-
strumpf stammen. Eine gute Ubung im
Family Lab ist es, von der ,,Du-Aussage®
zur ,Ich-Aussage“ zu wechseln: ,Du
kriegst vor dem Essen keine Stiigkeiten.
Das musst du doch endlich wissen.
Kannst du nicht horen?” - man kennt
das. Die ,Ich-Aussage” wiirde lauten:
,Jch méchte nicht, dass du jetzt Siifles
isst.“ Das Kind kriegt so nicht den
Schwarzen Peter zugeschoben, sondern
lernt, dass es sich mit seiner Mutter oder
seinem Vater auseinandersetzen muss —
und kann. ,,Das konnen Sie auch mit Th-
rem Partner probieren®, sagt Juul, ,ein
Konflikt mit lauter Du—-Aussagen wird in
unfruchtbarem Streit enden. Sprechen
Sie aber iiber sich selbst, entsteht ein Ge-
sprich.“

Juul bildet inzwischen Seminarleiter
in sechs Landern aus. Gerade kommt er
von einem sechswochigen Kroatien-Auf-
enthalt zuriick. Dort schickte ihn das Ju-
gendamt zu einer Familie, deren zehnjéh-
riger Sohn wegen Schulproblemen zu-
hause fiirchterlich geschlagen worden
war. Als Juul mit den Eltern, die trauma-
tische Kriegserlebnisse zu bewiltigen
hatten, aber inzwischen erfolgreiche Ge-
schiftsleute waren, iiber die Einsamkeit
des Jungen sprach, brachen sie in Trénen
aus und bekannten: ,Das konnte ja auch
unsere Beschreibung sein.

In Deutschland hat man es dagegen
ehermit ,,Curling-Eltern zu tun, sagt Ju-
ul: Sie wollen ihren Kindern jedes Stein-
chen aus dem Weg raumen und loben
stdndig, ohne zu merken, dass auch das
eine Bewertung ist, die wahres Selbst-
wertgefiihl verhindert. Dabei sollten sie
sich einfach mehr Zeit nehmen, zum Re-
den, Beobachten, Fragen. Denn geradein
der globalisierten Welt, so beobachtet
Jesper Juul, haben private Konflikte oft
keinen Platz mehr. Doch Erziehung, be-
tont der Déne, ,,geht nur gemeinsam mit
den Kindern*.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


